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効果的なアブストラクトとカバーレターの書き方

千代 浩之（ちしろ ひろゆき）
Editage Academic Trainer and Consultant
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Editageは研究者を成功に導きます

エディテージは、世界中の研究者、ジャーナル、出版社、教育機関、企業に対する
世界有数の学術ソリューションパートナーです。

500,000+
50万人以上のお客様

20+ 
20年以上の実績

1,300+ 
1300人以上のインハウス校正者

2,500+
2500件以上の研究コラボレーション

40+ 
40以上のパートナーシップ

190+ 
190か国以上のお客様

2 million+
200万件のご依頼実績

2,000+
2000以上のジャーナルから推奨

Custom research services Book editing

CopyeditingManuscript 
assessment AI tools

Pre-submission 
support

Alternative-text writing

VISION & MISSION: 全ての研究者がが地理的・言語的制限を打破し、研究者とジャーナ

ルのギャップを埋め、研究出版プロセスとグローバルな科学研究コミュニケーションを加速さ
せます。
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About me

• 千代 浩之（ちしろ ひろゆき）

• 2012年3月 慶應義塾大学大学院理工学研究科後期博士課程修了 博士(工学)

• 2012年4月～2014年3月慶應義塾大学理工学部情報工学科訪問研究員

• 2012年4月～2014年3月日本学術振興会特別研究員(PD)(DC2から変更)

• 2012年9月～2013年8月米国ノースカロライナ大学チャペルヒル校客員研究員

• 2014年4月～2016年3月慶應義塾大学理工学部情報工学科助教

• 2016年4月～2017年11月産業技術大学院大学産業技術研究科情報アーキテクチャ専攻 助教

• 2017年12月～2019年12月東京大学大学院情報理工学系研究科 コンピュータ科学専攻特任講師

• 2020年1月～現在：米国企業のCTO

• 2022年6月～現在：米国企業の創業者/CEO&CTO

専門：コンピュータサイエンス（OS、AI、Web3）
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本日のアウトライン

•効果的なアブストラクトの書き方

• アブストラクトを書くためのコツ

•効果的なカバーレターの書き方
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本日のアウトライン

•効果的なアブストラクトの書き方

• アブストラクトを書くためのコツ

•効果的なカバーレターの書き方
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• エディターが論文の質を評価する際には、アブストラクトを
もとに判断する

• 多くの読者が、アブストラクトのみを目にする

アブストラクトは論文の中でも重要度が高い
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アブストラクトの目的とは？
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アブストラクトの目的

•研究テーマの概要を提供する

•読者が論文の価値を評価する

•読者の信頼を構築する

•投稿した論文をアクセプトに導く
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Peer reviewのプロセス

https://undsci.berkeley.edu/article/howscienceworks_16

（1）科学者がなにか
を発見する

（2）論文に結果を
書く

（3）論文誌のエディターが
ピアレビューを依頼する

（4）論文のフィードバッ
クをもらって修正する

（5）論文が論文誌に掲載
される

https://undsci.berkeley.edu/article/howscienceworks_16
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☞ カバーレター

☞ タイトル

☞ アブストラクト

☞ 方法・結果

☞ 考察＆結論

エディターが論文を受け取ると…
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Eight reasons I rejected your article
（Peter Thrower, PhD）https://www.elsevier.com/connect/8-reasons-i-rejected-your-article

１．テクニカルスクリーニングを通らない

２．雑誌の目的や関心事に沿わない

３．不完全な研究

４．方法やデータ解析に欠陥がある

５．結果に則した結論になっていない

６．類似した研究がある

７．理解不能

８．つまらない

アブストラクトに含まれる情報

https://www.elsevier.com/connect/8-reasons-i-rejected-your-article
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アブストラクトの種類
1. Descriptive Abstracts

• 論文の事実を記述する
• 考察・結論などの解釈は最小限で、事実を伝えることが主な目的
• 単語数は通常100語～250語

2. Informative Abstracts

• 論文の各セクションの情報を提供する
• 背景、方法などを含める
• 結果に対する考察などの考えも述べる
• 単語数は通常250語～300語

※１・２を明確に分けられないアブストラクトも多い
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アブストラクトの種類

3. Critical Abstracts

• 主要な結果や情報に加えて研究の妥当性、信頼性、完成度についてのコメントを述

べる

• 一般的に400語～500語程度

4. Highlight Abstracts

• 読者の関心を引くためのセクション

• 通常のアブストラクトに加えて書かれる

→ 例：New&Noteworthy (JNP)

• 一般的に50語～100語程度
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Highlight Abstractsの例

• 広く一般向けを対象とする

• プレスリリースや、ソーシャルメディア等でのシェアを意識する
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Graphical abstract

https://wileyeditingservices.com/en/article-preparation/graphical-abstract-design
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• セクションが決まっている

• 各セクションをカバーする

• 読者が理解しやすい

アブストラクトの形式: Structured
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•通常は1パラグラフのみ

•明確な構造はない

•必要な情報が含まれてい

るか、要確認

アブストラクトの形式: Untructured
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• 簡潔で一貫した文章

• 各セクションや文章に論理的な連続性がある(logical flow)

• 本文に含まれない情報が記述されていない

• 幅広い読者に理解できる

• 背景ー本文ー結論の形式で書かれている

良いアブストラクトの条件とは？
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•重要な論点や情報が隠れている

•各セクションのボリュームに偏りがある

•参考文献（引用）を含める

•適切な長さでない (*投稿規定を確認)

•論文とアブストラクトの背景で同じ書き出しをする

•略語を多用する

•キーワードが含まれていない

よくある間違い
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本日のアウトライン

•効果的なアブストラクトの書き方

• アブストラクトを書くためのコツ

•効果的なカバーレターの書き方
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読者が、アブストラクトしか読まなかったら？



22

10 Steps to help you write an Abstract
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Abstract Paper
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Abstract Paper

よくミスしやすいので，
日を空けて（翌日に）読むと良い
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投稿規定も様々

Very simple                              Very specific
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✓ Instructions for Authors/Call for Papersをもう一度読み返す

✓文字数を再度数える

✓正しい見出しを使っているか確認する

✓形式の要件について確認する(Instructions for Authors/Call for 

Papersを確認)

✓適切な順番で情報が伝えられているか確認する

（特にunstructured形式の場合）

✓投稿先雑誌の過去の論文のアブストラクトを確認する

完成！！その前に…
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• アブストラクトを書くことを念頭に置きながら、完成した論文を一度全て読
んでみましょう

• できるだけIMRAD形式に沿ってアブストラクトを書きましょう（投稿規定に
沿う範囲で）

※ IMRADとは、序論 (Introduction)、方法 (Methods)、結果と考察
(Results And Discussion)の略のことです。起承転結をイメージしてもらうと
わかりやすいです。

• 各セクションや文章が論理的な流れを伴ったものであるように必ずしま
しょう

• アブストラクトは読みやすく、専門用語（ジャーゴン）が多く含まれていない
ようにしましょう

最後に…
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本日のアウトライン

•効果的なアブストラクトの書き方

• アブストラクトを書くためのコツ

•効果的なカバーレターの書き方
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☞ カバーレター

☞ タイトル

☞ アブストラクト

☞ 方法・結果

☞ 考察＆結論

エディターが論文を受け取ると…



30

エディターに論文を紹介する手紙

カバーレターとは？

カバーレターとは、
「著者と編集者の間で対話を開始する」
「編集者の興味を駆り立てる」
ためのものである。

- Nature Immunology -
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なぜカバーレターが重要か？

カバーレターによって…

➢ エディターの関心を引き付けることができる

➢研究の科学的な価値をエデイターに直接アピールすることができる

エデイターに
直接アピールする
チャンス！



32

カバーレターを作成しない選択肢がある場合、どうしたら良いか？

• Natureなどは、カバーレターの作成が必須ではない

（optional）場合がある

• カバーレターは研究内容をエディターに直接アピールす

るチャンスなので、可能な限り作成することが望ましい
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カバーレターで書くべきこと

1. 論文のタイトル、corresponding author（責任著者）の詳細: 氏
名、所属先、住所、電話(FAX)番号、メールアドレス

2. 論文の内容や重要性の要約: 3-4行で

3. なぜこの雑誌に投稿しているのか: なぜこの雑誌を選んだの
か、なぜこの雑誌にふさわしい内容であるのか

4. ヒト（ヘルシンキ宣言）や動物（ARRIVEガイドライン）に対する
倫理規定に基づいて実施されたものであること

5. 所属機関の倫理委員会の承認を得た研究であること
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6. 対象者に十分な説明を行い、同意を得たうえで実施していること
7. オーサシップの基準（ICMJE基準など）を満たしていること

参考： https://www.honyakucenter.jp/usefulinfo/uniform-
requirements2018/

8. 二重投稿を行っていないこと
9. 推薦する査読者（もしいれば）
10. 投稿先雑誌が求める様々な要件を満たしているということをカバーレ

ター中に含めておくと、良い印象を与えることができる（フォーマットの

問題でレビューに回らないということもあり得る）

カバーレターで書くべきこと

https://www.honyakucenter.jp/usefulinfo/uniform-requirements2018/
https://www.honyakucenter.jp/usefulinfo/uniform-requirements2018/
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Dear Editor-in-Chief,

I am sending you our manuscript entitled “Large Scale Analysis of Cell Cycle 
Regulators in bladder cancer” by Researcher et al. We would like to have the 
manuscript considered for publication in Pathobiology.

Please let me know of your decision at your earliest convenience.
With my best regards,
Sincerely yours,

A Researcher, PhD

Poor cover letter

https://www.springer.com/gp/authors-editors/authorandreviewertutorials/submitting-to-a-journal-and-peer-review/cover-letters/10285574

Springer ウェブサイトから引用

https://www.springer.com/gp/authors-editors/authorandreviewertutorials/submitting-to-a-journal-and-peer-review/cover-letters/10285574
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• チーフエディターの名前を必ず入れる（変更している場合があるので最新の情報をチェック）
• インターネット上で簡単に検索することができる
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• 論文の種別（レビュー論文、原著論文、ケーススタディ）

• なぜこの研究が重要なのか、なぜこのリサーチクエスチョン
が重要なのかといった背景を、簡潔に述べる

• 研究で何が行われ（方法）、どのような結果が得られ（結果）、
その結果がなぜ重要なのかを簡潔に述べる

• なぜ投稿先の雑誌の読者がこの論文に興味を持つのか、説明する

• 倫理的な配慮（倫理委員会承認、説明と同意、二重投稿、COI）を述べる

• 査読者の候補を3名程度挙げる

• すべての著者が論文投稿前に確認を済ませていることを述べる

何が足りないのか？
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カバーレターサンプル



39

編集者とのコミュニケーションが特に重要になる場面

• 査読者からのコメントに異を唱える

• 2名の査読者からのコメントが相反する内容である

• 第三者からの意見を求めたい

• 受け入れがたいコメントを受け取ったことに対する抗議

ポイント

• 査読者のコメントを理解していることを示す

• 自らの主張の根拠を明確・具体的に示す

• 査読者への感謝は重ねて示す

査読過程でのコミュニケーションにおけるカバーレター



40

July 3, 2023

Dear Dr. XXXXX,

Please find enclosed the response letter to the reviewers regarding our manuscript (Manuscript ID XXXXXX) 

entitled: XXXXXXXXXX.

We have carefully read the comments of the reviewers and have modified the manuscript accordingly 

(changes are shown in red in the revised manuscript). Although Reviewer 2 proposed to use nonparametric 

tests for some continuous variables, we respectfully maintained the data presentation and our statistical 

approach as it is since we used parametric tests for continuous measures only when normal distribution was 

verified, as many previous studies had performed. However, we added this point in the limitation as the 

reviewer suggested. We appreciate the thorough review process and constructive comments. The attached 

response letter includes point-by-point responses to the comments from reviewers. 

We would like to thank you and the reviewers for the constructive and thoughtful comments which we feel 

have strengthened and improved the manuscript.

With best regards,

Yosuke Tomita, PhD

Corresponding Author
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•アブストラクトはジャーナル編集者・査読者・読者に論文の「第
一印象」を決定づける重要なセクションとなる

•読者がアブストラクトだけ読んでも研究の概要が理解できるよ
うにする

•アブストラクト執筆は本文完成後に行う

•カバーレターを通してエディターとのコミュニケーションを図ろう

Take-home message
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https://editage.kinokuniya.co.jp/

https://editage.kinokuniya.co.jp/
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www.cactusglobal.com

ご清聴ありがとうございました。

千代 浩之（ちしろ ひろゆき）
Editage Academic Trainer and Consultant
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