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高齢者における未病改善の重要性

○平均寿命と健康寿命の差（＝日常生活
に制限のある不健康な期間）は約9～
12年（令和元年「国民生活基礎調査」）

○未病は、健康と病気の間を連続的に変
化する状態（右図）であり、この段階
で早期に介入することが重要

○フレイル・サルコペニアはさまざまな疾患と密
接に関連しており、高齢者の未病対策にお
ける要

Copyright 2023 G-SEARCH LIMITED

出典：神奈川県 「未病の改善」
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/me-byokaizen/index.html

健康長寿社会のキーワードは「未病」

出典：厚生労働省 e-ヘルスネット「平均寿命と健康寿命」
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/hale/h-01-002.html
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フレイルとサルコペニアの関係
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社会的フレイル

精神神経的
フレイル

身体的フレイル

ロコモティブ
シンドローム

サルコペニア

外出減少
社会性低下
閉じこもり
独居
老老介護
貧困

抑うつ
軽度認知機能障害

慢性疾患 老年症候群
口腔機能低下 低栄養

脊柱管狭窄症 変形性関節症

筋肉量減少
筋力低下

それぞれの要素が密接に関与・循環
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フレイル・サルコペニアに関するこれまでの動き：新聞
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「フレイル」2014年に老年医学会が提唱、年々注目度高まる

G-Search新聞雑誌記事横断検索（検索日2022/12/20）

対象：通信社・テレビ・全国紙・地方紙・専門紙・ビジネス誌（収録紙誌増減あり）
条件①：フレイル AND (高齢 OR 予防 OR 健康 OR 未病 OR 老年 OR 加齢 OR 老化
OR 介護 OR 衰え OR 虚弱 OR 長寿 OR 長生き OR 身体 OR 認知)

※フレイル単独ではノルウェーのフレイル・バッテリー社等に関する記事がヒットするため関連する概
念で絞り込み
条件②：サルコペニア
条件③：ロコモ AND シンドローム

○ 2014年 日本老年医学会が「フレイル」
命名

○ 2016年 厚生労働省研究班
後期高齢者の保健指導にとって最重要な
のは「虚弱（フレイル）」対策と提言

○ 2020年 後期高齢者を対象とした「フレイ
ル健診」を導入

○ 2020年 コロナ禍での外出自粛に伴うフレ
イル進行への懸念
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フレイル・サルコペニアの研究動向：論文
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「フレイル」・「サルコペニア」関連文献は年々増加

JDreamⅢ検索結果（検索日2022/12/21）

対象：JSTPlus＋JMEDPlus
条件①：フレイル/AL not フレイルチェスト
条件②：サルコペニア
条件③：ロコモティブ|運動器(W)症候群|シンドローム/AL

○ フレイルの有無は、転倒・骨折、術後合併
症、要介護状態、認知症、施設入所、死
亡等に有意な関連性

○ フレイルは可逆で、栄養・運動療法を中心
とした介入で効果

○ 運動療法は、身体的フレイルのみならず、
社会的、精神神経的フレイルにも好影響
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フレイルとサルコぺニア
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フレイル サルコペニア

定義 加齢に伴って心身機能が低下し、脆弱
化した状態。身体的側面、精神・心理
的側面、社会的側面がある。適切な介
入により再び健常な状態に戻る可逆性
を含む

加齢による筋肉量の減少および筋力の低
下。身体的フレイルの中心的病態

危険因子 加齢、栄養不良、運動不足、ポリ
ファーマシー、意欲低下、抑うつ、生
活習慣病、心血管疾患など

加齢、運動不足、生活習慣病（２型糖尿
病、メタボリックシンドローム）、消耗
性疾患（慢性閉塞性肺疾患、悪性腫瘍、
慢性腎臓病）、栄養不良など

介入方法 レジスタンス運動+たんぱく質（アミ
ノ酸）摂取。ビタミンD摂取。社会参
加、人との交流、生きがいや役割を持
つ

レジスタンス運動+たんぱく質（アミノ
酸）摂取。ビタミンD摂取
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フレイル・サルコペニアに対するアプローチの可能性
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考えられる具体的なアプローチ

○ 運動+栄養（必須アミノ酸、ビタミンD など）による介入が中心であるが、炎症、
酸化ストレス、腸内マイクロバイオームとの関連も指摘されており、サプリメ
ントや機能性食品の開発に期待

○ 漢方薬（例：人参養栄湯、補中益気湯、加味帰脾湯など）の有効性

○ オーラルフレイル（口腔機能の低下）、免疫フレイル、サルコペニア肥満、医
原性サルコペニア、オステオサルコペニア（骨粗鬆症とサルコペニアの併存）
へのアプローチ

○ フレイルやサルコペニアを発症するリスクの高い若年層へのアプローチ（例：
若年女性のやせ、運動不足による筋肉量の減少）
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1)未病改善の重要性とフレイル・サルコペニア

2)JDream SRの活用例

3) Q＆A
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JDream SR検索イメージ
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ライフサイエンス企業
・大学・医療機関

疾患 Lung Cancer

遺伝子 FLT3

Positive(疾患因子）

自然言語処理AIによる
解析済データベース

MEDLINE・PubMed Central

検索結果（文献ハイライト表示）

・
・
・

自然言語処理AIの膨大な論文分析により、論文検索を効率化

エビデンス表示

画像表示

集計・分析機能

9



JDream SR利用シーン
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創薬研究・ゲノム 医薬品情報・医療技術評価

・ゲノム・創薬研究の標的
・遺伝子変異
・ドラッグリポジショニング
・症状・薬剤有効性の調査
等

・薬剤有効性・無効性調査
・疾患・医薬品・症状の関連性
・医療技術評価(HTA/HEOR)の
エビデンス調査
等

医療従事者・研究者

・がんゲノム医療・遺伝子診療の
文献キュレーション
・適応外医薬品のエビデンス・治験
情報

・疾患・症状など特定項目の関連
性調査
等

求める医療・医薬情報から創薬標的の発見までAIがサポート
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JDream SRの収録データ
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情報カテゴリ データベース
(ファイル)

収録範囲 収録情報

海外医薬文献 MEDLINE
（PubMed)

2000年以降 米国国立医学図書館(NLM：National Library of Medicine)が作
成・提供する医学およびその関連領域を対象とする文献情報。

PubMed Central
※１

2000年以降 国立医学図書館(NLM)の部署である国立生物工学情報センター
(NCBI)が運営する、生物医学・生命科学のオンライン論文アー
カイブ。論文の本文まで閲覧可能。

国内医薬文献 JMEDPlus
(JDreamⅢ）
※２

2000年以降 JDreamⅢに収録されている医学薬学関連の文献データベース。
日本国内発行の資料から医学、薬学、歯科学、看護学、生物科
学、獣医学等に関する文献情報を収録。

海外治験情報 ClinicalTrials.gov 国立衛生研究所の米国国立医学図書館によって運営されている
臨床試験のレジストリ。209か国からの329,000件を超える試
験からの登録

※1 海外医薬文献は、MEDLINEに加え、PubMed Central（PMC）の内、「“CC BY” (クリエイティブコモンズライセンス、帰属情報を表示し、商用利用・改変・再利用可能なもの)」とされているもの
※2 国内医薬文献は、JDreamⅢからJMEDPlusを収録

信頼性の高い医薬文献情報をグローバルに収録
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JDream SR で得られる情報
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PubMed JDream SR

情報解析結果の表示支援機能により、内容の把握が容易に
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JDream SR で区別できる情報
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PubMed JDream SR

記載箇所だけでなく、「疾患」「遺伝子」などの種類を区別
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指定できる種類と組み合わせ
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キーワード種類

Disease/疾患

Drug/薬品

Gene_Protein/遺伝子

Mutation/遺伝子変異

Intervention/治療法

OutcomeIndex/アウトカム指標

Symptom/症状

Patient/患者情報

キーワードの種類

関係性の
組み合わせ

論文内の文脈を指定した検索により検索結果の関連度が向上
関係名 関係の説明

共通 段落内共起 段落内に指定した2つの検索語が存在

文内共起 1つの文内に指定した2つの検索語が存在

遺伝子-疾患 Positive 疾患の原因遺伝子

遺伝子-薬品 Target 薬剤ターゲット遺伝子

変異-疾患 Pathogenic 病原性変異

Benign 非病原性変異

変異-薬品 Responsive 薬剤へ感受性を示す変異

Resistance 薬剤に対する耐性変異

疾患-薬品 Responsive 疾患に効果のある薬剤

Insensitive 疾患に効果の出ない薬剤

治療法-アウトカム指標 Related 治療法の評価対象としてのアウトカム指標

治療法-疾患名 Target 疾患の治療として、定義される治療法

治療法-治療法 Comparator 治療法の比較対象

薬品-薬品 薬剤の比較対象

治療法-薬品 治療法と薬物療法の比較対象

症状-薬剤 AdverseEffect 薬剤の副作用

症状-疾患 DiseaseSign 疾患に起因する症状、疾患の兆候
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Breast cancerと
Trastuzumabが同じ段落内
に記載されている論文

7,667件

Breast cancerと
Trastuzumabが同じ文中に
記載されている論文

4,260件

Breast cancerに
Trastuzumabが有効だった
論文

1,274件

Breast cancerに
Trastuzumabが無効だった
論文

165件

Breast cancerに有効である
何らかの医薬品に関するもの

27,998件

Breast cancerが疾患として
抽出されているもの
（１つの条件のみで検索）

262,380件

関係性の指定による結果の違い：疾患と医薬品
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関連度

空白

*
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Spinal Stenosis（脊柱管狭
窄症）とSurgery（手術）が
同じ段落内に記載されている
論文

1073件

Spinal Stenosis（脊柱管狭
窄症）とSurgery（手術）が
同じ文中に記載されている論
文

284件

Surgeryのターゲットが
Spinal Stenosis

190件

Spinal Stenosisをターゲッ
トとするが何らかの治療法に
ついて言及しているもの

1860件

Spinal Stenosisが疾患とし
て抽出されているもの
（１つの条件のみで検索）

5270件

関係性の指定による結果の違い：疾患と治療法
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関連度

空白

選んだ種類の組み合わせに適した関係性を指定可能

*
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Spinal Stenosisの治療法について記載されている箇所
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キーワードの関係を矢印
で紐づけ
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Spinal Stenosisの治療法について記載されている論文
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Frailty予防のためのアプローチ
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ハイライトのON/OFFで、用語
の種類ごとに情報を整理
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◼ Metabolic syndrome（メタボリックシンドローム）

◼ gastrointestinal cancers (消化器がん) 

◼ masticatory function (咀嚼機能)

Frailtyと関連する可能性のある疾患
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~~MetS was associated with prevalent frailty as assessed by both FP 
(odds ratio (OR) 1.29, p < 0.001) and FI (OR 1.65, p < 0.001).

Friedらのフレイル表現型（FP）およびRockwoodのフレイル指数
（FI）いずれもメタボリックシンドロームとフレイルの有病率は関連

~~Frailty levels were higher in older individuals with gastrointestinal 
cancers and other cancer groups compared with patients with breast 
cancer (p<0.001); 

フレイルレベルは、乳がん患者と比較して、消化器がんおよびその他
のがんグループの高齢者で高い（p＜0.001）

~~Three or more problems related to the functional aspects of 
mastication were associated with a greater chance of frailty (OR = 2.06; 
95%CI: 1.25-3.41).

咀嚼の機能的側面に関する問題が3つ以上ある人は、フレイルになる
可能性が高かった
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Frailtyに関係する疾患とアウトカム指標
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予後関連情報がある文献への絞り込み
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Overall Survival、Hazard ratio等の記載があるものを抽出
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Frailty（疾患？症状？）に関連する可能性のある成分
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Frailtyをアウトカム指標ではな
く疾患として、何らかの薬品とと
もに記載されている論文を検索

Frailtyが症状として抽出されて
いて、何らかの薬品とともに記載
されている論文を検索

前頁までの検索
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Frailty（疾患＋症状）に関連する可能性のある成分
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Frailtyが疾患または症状で、何
らかの薬品とともに記載されてい
る論文を検索（詳細検索画面）

用語の種類をとわず、とにかく
Frailtyを検索
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Frailty（疾患＋症状）に関連する可能性のある成分
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Frailty（疾患＋症状）に関連する可能性のある成分
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アウトカム指標

薬品
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Frailty（疾患＋症状）に関連する可能性のある成分
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Frailty×〇〇
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JDream SRの自然言語処理AIで、社内研究報告・学術情報の検索・分析を容易に

JDream SR技術活用

疾患 Lung Cancer

遺伝子 FLT3

Positive(疾患因子）

自然言語処理AIによる
解析済データベース

AI技術

お客様社内システム お客様保有情報

社内情報の情報解析・タグ付け等ご相談ください
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IDプラン：１ID～

同時アクセスプラン

調査一回当たり
個別見積

同時アクセスプラン：１ID～

年

間

固

定

ス

ポ

ッ

ト

企業 教育機関・公的機関 調査会社

IDプラン：３ID～

詳細はお問合せください

お問い合わせURL：

https://jdream3.satori.site/sr_inquiry_dl

ご利用環境に合わせたプランをご用意しています
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JDream SRのご契約プラン

無料トライアル随時受付中
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○お申し込み
○URL：https://jdream3.com/lp/jdream_sr/

「jdream sr」で検索

直観的な操作でグローバルな医薬情報を調査できるJDream SRをお試しください

無料トライアル（2週間）随時受付中
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JDream SR無料トライアル
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JDream SR操作動画・ご利用サポートページ紹介
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基本操作・調査目的別に短時間の動画公開中

操作の確認・調査のご参考にお役立てください
https://solution.g-search.jp/sol-lp/jdream_sr/document

https://bit.ly/3rgyUIA
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