
         

電子図書館サービスLibrariEとは･･  

 文芸作品・新書・実用書・英語多読など、LibrariEにしかないコンテンツ多数！ 

 利用者にいつでもどこでも読書できる環境をご提供 

 専用サイト（選書オーダリングシステム）から選書可能 

 独自資料を電子化、登録が可能（オプション） 

デモをご希望の方はお気軽に紀伊國屋書店へご連絡下さい 

 
デジタル情報営業部 
☎ 03-6910-0518 ✉ ict_ebook@kinokuniya.co.jp 

こころやからだ、性についての書籍、 
10代の悩みに寄り添う書籍などをピックアップしました。 

図書館カウンターなど対面では借りづらく感じるジャンルでも、 
電子書籍なら気軽にご利用いただけます。 

※コンテンツの価格、取り扱い状況は予告なく変更となる場合がございます。 予めご了承下さいませ。  

september 2024 

こころ・からだ・性に関する書籍 

https://mirai.kinokuniya.co.jp/catalog/librarie/ 

単品購入可能 

https://mirai.kinokuniya.co.jp/catalog/librarie/


■タイトル例 （リストでは約80点ご紹介！下部リンク参照） 

デジタル情報営業部 ☎03-6910-0518     ✉ict_ebook@kinokuniya.co.jp  

＊コンテンツ価格、取扱い状況は予告なく変更となる場合がございます。  

＊ライセンス有効期限はコンテンツによって異なります。 

＊詳細・その他タイトルは明細をご確認下さい。明細ダウンロードはこちらから ↓ 

https://mirai.kinokuniya.co.jp/wp-content/uploads/2024/08/LibrariE_kokoro_karada_sei_list.xlsx 

コンテンツ管理番号 商品名 著者名 出版者 底本ISBN 
納入税別価格 
（配信手数料込） 

JD202311000428 

きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」 
1 女の子が意見をはっきり言うなん
て!?ほか みんなを自由にするジェン
ダー平等 

治部 れんげ 
著／小林 裕美
子 イラスト・マ
ンガ 

汐文社   7,000 

JD202406001265 
自分に自信がなくなったとき読む本 - 
身近なことから始めよう 

笠巻勝利 
PHP研究
所 

9784569579047 1,050 

JD202307001113 
10代HSPさんの「しんどい」をかるくす
る本 そのままのキミで生きやすい道
の見つけ方 

みさき じゅり 
著 

メイツユニバーサルコンテン
ツ 

4,743 

JD202207002910 
10代の不安・悩みにこたえる「性」の
本 電子版 心と体を守るために知って
おきたい 

染矢 明日香 
監修 

学研プラス 22,680 

JD202201001352 
女子も!男子も!生理を知ろう 1 生理っ
てなんだろう 

宋 美玄 監修 汐文社   6,720 

JD202407000449 
性のモヤモヤをひっくり返す！ - ジェ
ンダー・権利・性的同意26のワーク 

ちゃぶ台返し
女子アクション
／染矢明日香 

合同出版 9784772615112 6,160 

JD202209000629 

躁うつ病の私を救ったのは家族の理
解だった 十六歳、私は心療内科で
双極性障害と診断された。20分で読
めるシリーズ 

松木さおり／
MBビジネス研
究班 

まんがびと 1,675 

JD202403003554 友だちがしんどいがなくなる本 石田 光規 著 講談社   3,920 

JD202407000043 
トランスジェンダーQ&A 素朴な疑問
が浮かんだら 

高井 ゆと里 
著／周司 あき
ら 著 

青弓社 9784787235367 7,560 

JD202303000192 
どうしていじめちゃいけないか - 人は
みな人として生きていい 

秦健二 PHP研究所 1,814 

JD202208000569 
発達障害「できないこと」には理由が
ある! （こころライブラリー） 

かなしろ にゃ
んこ。 著／前
川 あさ美 監
修・解説 

講談社   5,460 

JD202203000586 不登校、頼ってみるのもいいものだ 小林 高子 著 クロスメディア・パブリッシング 5,880 

JD202303002744 
マンガでわかる!「わたし、発達障害か
も?」生きるのがラクになる「話し方」あ
ります 電子書籍版 

ゆうき ゆう 著
／Jam マンガ 

三笠書房   5,460 

JD202311000972 
わたしは繊細さん 電子版 まんがで
わかる!HSPが自分らしく生きる方法 

武嶌 波 漫画
／武田 友紀 
監修 

飛鳥新社   3,054 

https://mirai.kinokuniya.co.jp/catalog/librarie/ 
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