
『人文会《心理学専門書》マスト100フェア』
フェア期間： 2024年12月19日～2025年1月22日

No カテゴリ 商品コード タイトル 著者 出版社 出版年月本体価 税込価
1 心理一般 9784326251155 心理学 アカデミックナビ 子安増生 勁草書房 2016/04 2,700 2,970
2 心理一般 9784414305074 誠信心理学辞典 新版 下山晴彦 誠信書房 2014/09 5,800 6,380
3 心理一般 9784130121170 心理学 第５版補訂版 鹿取広人／杉本敏夫（心理学） 東京大学出版会 2020/03 2,400 2,640
4 心理一般 9784623039999 よくわかる心理統計 やわらかアカデミズム・〈わかる〉シリ－ズ山田剛史／村井潤一郎 ミネルヴァ書房 2004/09 2,800 3,080
5 心理一般 9784931317185 アサ－ション・トレ－ニング さわやかな〈自己表現〉のために 三訂版平木典子 金子書房 2021/07 1,600 1,760
6 心理一般 9784762828201 はじめてのＲ ごく初歩の操作から統計解析の導入まで 村井潤一郎 北大路書房 2013/09 1,600 1,760
7 心理一般 9784779512940 新版キャリアの心理学 キャリア支援への発達的アプロ－チ 第２版渡辺三枝子 ナカニシヤ出版 2018/07 2,000 2,200
8 心理一般 9784641053861 心理学 新版 ＮｅｗＬｉｂｅｒａｌＡｒｔｓＳｅｌｅｃｔ 無藤隆／森敏昭 有斐閣 2018/03 4,200 4,620
9 心理一般 9784641121607 心理統計学の基礎 統合的理解のために 有斐閣アルマ 南風原朝和 有斐閣 2002/06 2,200 2,420
10 心理一般 9784641221383 心理学・入門 心理学はこんなに面白い 改訂版 有斐閣アルマＩｎｔｅｒｅｓｔサトウタツヤ／渡邊芳之 有斐閣 2019/09 1,900 2,090
11 心理一般 9784641221451 はじめて出会う心理学 第３版 有斐閣アルマＩｎｔｅｒｅｓｔ長谷川寿一／東条正城 有斐閣 2020/10 2,000 2,200
12 心理一般 9784641002661 有斐閣現代心理学辞典 子安増生／丹野義彦 有斐閣 2021/02 6,400 7,040
13 認知心理学 9784130121101 教養としての認知科学 鈴木宏昭 東京大学出版会 2016/01 2,700 2,970
14 認知心理学 9784762830372 メタ認知で〈学ぶ力〉を高める 認知心理学が解き明かす効果的学習法三宮真智子 北大路書房 2018/09 1,800 1,980
15 認知心理学 9784788514348 誰のためのデザイン？ 認知科学者のデザイン原論 増補・改訂版ドナルド・Ａ．ノ－マン／岡本明新曜社 2015/04 3,300 3,630
16 認知心理学 9784641053748 認知心理学 ＮｅｗＬｉｂｅｒａｌＡｒｔｓＳｅｌｅｃｔ 箱田裕司／都築誉史 有斐閣 2010/07 3,400 3,740
17 社会心理 9784314011174 社会はなぜ左と右にわかれるのか 対立を超えるための道徳心理学ジョナサン・ハイト／高橋洋（翻訳家）紀伊國屋書店 2014/04 2,800 3,080
18 社会心理 9784393361160 洗脳原論 苫米地英人 春秋社（千代田区） 2000/02 1,500 1,650
19 社会心理 9784414304299 影響力の武器 人を動かす七つの原理 新版 ロバ－ト・Ｂ．チャルディ－ニ／社会行動研究会誠信書房 2023/11 2,900 3,190
20 社会心理 9784414304220 影響力の武器 なぜ、人は動かされるのか 第３版 ロバ－ト・Ｂ．チャルディ－ニ／社会行動研究会誠信書房 2014/07 2,700 2,970
21 社会心理 9784414304237 影響力の武器　戦略編 小さな工夫が生み出す大きな効果 スティ－ブ・Ｊ．マ－ティン／ノア・Ｊ．ゴ－ルドスタイン誠信書房 2016/07 2,200 2,420
22 社会心理 9784414304244 ＰＲＥ－ＳＵＡＳＩＯＮ 影響力と説得のための革命的瞬間 ロバ－ト・チャルディ－ニ／安藤清志誠信書房 2017/12 2,700 2,970
23 社会心理 9784414304275 ポケットブック影響力の武器 仕事と人間関係が変わる２１の心理学 ポケットブックノア・Ｊ．ゴ－ルドスタイン／スティ－ブ・Ｊ．マ－ティン誠信書房 2020/06 1,300 1,430
24 社会心理 9784414302851 プロパガンダ 広告・政治宣伝のからくりを見抜く アンソニ－・プラトカニス／エリオット・アロンソン誠信書房 1998/10 3,200 3,520
25 社会心理 9784414304251 影響力の武器　実践編 「イエス！」を引き出す６０の秘訣 第二版ノア・Ｊ．ゴ－ルドスタイン／スティ－ブ・Ｊ．マ－ティン誠信書房 2019/12 2,200 2,420
26 社会心理 9784414304282 情報発信者の武器 なぜ、人は引き寄せられるのか スティ－ブ・Ｊ．マ－ティン／ジョゼフ・マ－クス誠信書房 2022/03 2,500 2,750
27 社会心理 9784826902137 事実はなぜ人の意見を変えられないのか タ－リ・シャ－ロット／上原直子白揚社 2019/08 2,500 2,750
28 犯罪心理 9784762828157 ケ－スで学ぶ犯罪心理学 越智啓太 北大路書房 2013/09 1,900 2,090
29 発達心理 9784314009782 神々の沈黙 意識の誕生と文明の興亡 ジュリアン・ジェインズ／柴田裕之紀伊國屋書店 2005/04 3,200 3,520
30 発達心理 9784766429176 児童精神科医が語るあらためてきちんと知りたい発達障害 篠山大明 慶應義塾大学出版会 2023/09 1,900 2,090
31 発達心理 9784414414790 セラピストのための子どもの発達ガイドブック ０歳から１２歳まで　年齢別の理解と心理的アプロ－チディ－・Ｃ．レイ／小川裕美子 誠信書房 2021/09 3,200 3,520
32 発達心理 9784414416800 子どもの発達検査の取り方・活かし方 子どもと保護者を支えるために樋口隆弘 誠信書房 2021/05 2,000 2,200
33 発達心理 9784866141091 やさしくわかる！愛着障害 理解を深め、支援の基本を押さえる米澤好史 ほんの森出版 2018/07 1,800 1,980
34 発達心理 9784866141169 事例でわかる！愛着障害 現場で活かせる理論と支援を 米澤好史 ほんの森出版 2020/06 1,800 1,980
35 学習心理学 9784757160668 使える脳の鍛え方 成功する学習の科学 ピ－タ－・Ｃ．ブラウン／ヘンリ－・Ｌ．ロ－ディガ－ＮＴＴ出版 2016/04 2,400 2,640
36 学習心理学 9784762831645 非認知能力 概念・測定と教育の可能性 小塩真司 北大路書房 2021/08 2,600 2,860
37 学習心理学 9784794221780 マインドセット 「やればできる！」の研究 キャロル・Ｓ．ドウェック／今西康子草思社 2016/01 1,700 1,870
38 臨床心理 9784794971814 セルフケアの道具箱 ストレスと上手につきあう１００のワ－ク伊藤絵美／細川貂々 晶文社 2020/07 1,600 1,760
39 臨床心理 9784422112831 こころが晴れるノ－ト うつと不安の認知療法自習帳 大野裕（精神科医） 創元社 2003/03 1,200 1,320
40 臨床心理 9784480843234 当事者は嘘をつく 小松原織香 筑摩書房 2022/01 1,800 1,980
41 臨床心理 9784560095324 私たちが姉妹だったころ カレン・ジョイ・ファウラ－／矢倉尚子白水社 2017/01 3,000 3,300
42 臨床心理 9784588182174 自己暗示 新版 Ｃ．Ｈ．ブルックス／エミ－ル・ク－エ法政大学出版局 2023/07 2,000 2,200
43 臨床心理 9784623054350 よくわかる臨床心理学 改訂新版 やわらかアカデミズム・〈わかる〉シリ－ズ下山晴彦 ミネルヴァ書房 2009/09 3,000 3,300
44 臨床心理 9784762827044 樹木画テスト 高橋雅春／高橋依子 北大路書房 2010/03 1,700 1,870
45 臨床心理 9784772419833 ふつうの相談 東畑開人 金剛出版 2023/08 2,200 2,420
46 臨床心理 9784772414838 ミルトン・エリクソンの催眠療法入門 新装版 ウィリアム・ハドソン・オハンロン／マイケル・マ－チン金剛出版 2016/04 3,400 3,740
47 臨床心理 9784103544913 なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない 東畑開人 新潮社 2022/03 1,800 1,980
48 臨床心理 9784535563797 「助けて」が言えない ＳＯＳを出さない人に支援者は何ができるか松本俊彦 日本評論社 2019/07 1,600 1,760
49 臨床心理 9784535564039 「死にたい」に現場で向き合う 自殺予防の最前線 松本俊彦 日本評論社 2021/02 1,400 1,540
50 臨床心理 9784163914305 心はどこへ消えた？ 東畑開人 文藝春秋 2021/09 1,500 1,650
51 臨床心理 9784641053793 臨床心理学 ＮｅｗＬｉｂｅｒａｌＡｒｔｓＳｅｌｅｃｔ 丹野義彦／石垣琢麿 有斐閣 2015/04 3,900 4,290
52 カウンセリング 9784272360949 カウンセリングで何ができるか 改訂新版 信田さよ子 大月書店 2020/10 1,600 1,760
53 カウンセリング 9784414403640 傾聴術 ひとりで磨ける“聴く”技術 古宮昇 誠信書房 2008/08 1,400 1,540
54 カウンセリング 9784422112572 プロカウンセラ－の聞く技術 東山紘久 創元社 2000/09 1,400 1,540
55 カウンセリング 9784422115801 プロカウンセラ－の共感の技術 杉原保史 創元社 2015/01 1,400 1,540
56 カウンセリング 9784422117669 １００のワ－クで学ぶカウンセリングの見立てと方針 １００のワ－クで学ぶ竹内健児 創元社 2021/08 2,700 2,970
57 カウンセリング 9784760825868 自己カウンセリングとアサ－ションのすすめ 平木典子 金子書房 2000/03 1,500 1,650
58 カウンセリング 9784760832613 夫婦・カップルのためのアサ－ション 自分もパ－トナ－も大切にする自己表現野末武義 金子書房 2015/08 1,800 1,980
59 カウンセリング 9784641173767 ロジャ－ズクライエント中心療法 カウンセリングの核心を学ぶ 新版佐治守夫／飯長喜一郎 有斐閣 2011/05 1,500 1,650
60 認知行動療法 9784772418270 コ－ピングのやさしい教科書 伊藤絵美 金剛出版 2021/06 2,200 2,420
61 認知行動療法 9784772418201 セルフ・コンパッション［新訳版］ 有効性が実証された自分に優しくする力クリスティン・ネフ／石村郁夫 金剛出版 2021/07 3,400 3,740
62 認知行動療法 9784791108480 いやな気分よ、さようなら 自分で学ぶ「抑うつ」克服法 コンパクト版デ－ヴィド・Ｄ．バ－ンズ／野村総一郎星和書店 2013/07 2,500 2,750
63 認知行動療法 9784791111244 よくわかるＡＣＴ 明日から使えるＡＣＴ入門 上 改訂第２版 ラス・ハリス／スティ－ブン・Ｃ．ヘイズ星和書店 2024/01 3,300 3,630
64 認知行動療法 9784791109036 自分でできるスキ－マ療法ワ－クブック 生きづらさを理解し、こころの回復力を取り戻そう Ｂｏｏｋ　１伊藤絵美 星和書店 2015/07 2,600 2,860
65 認知行動療法 9784791109913 セルフ・コンパッションのやさしい実践ワ－クブック ２週間で、つらい気持ちを穏やかで喜びに満ちたものにティム・デズモンド／中島美鈴 星和書店 2018/10 1,700 1,870
66 マインドフルネス 9784422116853 心が落ち着き、集中力がグングン高まる！子どものためのマインドフルネス 心が落ち着き、集中力がグングン高まる！キラ・ウィリ－／アンニ・ベッツ創元社 2018/09 1,800 1,980
67 マインドフルネス 9784480843074 幸福になりたいなら幸福になろうとしてはいけない マインドフルネスから生まれた心理療法ＡＣＴ入門ラス・ハリス／岩下慶一 筑摩書房 2015/12 1,700 1,870
68 マインドフルネス 9784480843210 自信がなくても行動すれば自信はあとからついてくる マインドフルネスと心理療法ＡＣＴで人生が変わるラス・ハリス／岩下慶一 筑摩書房 2021/01 1,700 1,870
69 マインドフルネス 9784480843180 相手は変えられないならば自分が変わればいい マインドフルネスと心理療法ＡＣＴでひらく人間関係ラス・ハリス／岩下慶一 筑摩書房 2019/05 1,700 1,870
70 マインドフルネス 9784480864772 自分自身にやさしくすれば悩みの出口が見えてくる マインドフルネスと心理療法ＡＣＴで人生のどん底からラス・ハリス／岩下慶一 筑摩書房 2021/11 1,700 1,870
71 マインドフルネス 9784762825842 マインドフルネスストレス低減法 ジョン・カバット・ジン／春木豊北大路書房 2007/09 2,200 2,420
72 マインドフルネス 9784791110353 マインドフル・セルフ・コンパッションワ－クブック 自分を受け入れ、しなやかに生きるためのガイドクリスティン・ネフ／クリストファ－・ガ－マ－星和書店 2019/10 2,200 2,420
73 精神分析 9784314011778 愛するということ エ－リッヒ・フロム／鈴木晶 紀伊國屋書店 2020/09 1,300 1,430
74 精神分析 9784314011761 生きるということ 新装版 エ－リッヒ・フロム／佐野哲郎 紀伊國屋書店 2020/09 1,900 2,090
75 精神分析 9784791768585 人はみな妄想する ジャック・ラカンと鑑別診断の思想 松本卓也 青土社 2015/05 3,200 3,520
76 精神分析 9784582531794 河合隼雄　物語とたましい ＳＴＡＮＤＡＲＤＢＯＯＫＳ 河合隼雄 平凡社 2021/05 1,400 1,540
77 精神分析 9784335651298 「甘え」の構造 増補普及版 土居健郎 弘文堂 2007/05 1,300 1,430
78 精神分析 9784772418294 精神分析の歩き方 山崎孝明 金剛出版 2021/06 3,400 3,740
79 精神分析 9784488006518 自由からの逃走 新版 現代社会科学叢書 エ－リッヒ・フロム／日高六郎 東京創元社 1984/04 1,700 1,870
80 精神医学 9784393363607 それでも人生にイエスと言う ヴィクトル・エミ－ル・フランクル／山田邦男春秋社（千代田区） 1993/12 1,700 1,870
81 精神医学 9784414416442 症例でわかる精神病理学 松本卓也 誠信書房 2018/07 2,700 2,970
82 精神医学 9784622039709 夜と霧 新版 ヴィクトール・Ｅ・フランクル／池田香代子みすず書房 2002/11 1,500 1,650
83 精神医学 9784622081814 生きがいについて 神谷美恵子コレクション 神谷美恵子 みすず書房 2004/10 1,800 1,980
84 精神医学 9784622096504 心的外傷と回復 増補新版 ジュディス・Ｌ．ハ－マン／中井久夫みすず書房 2023/10 5,400 5,940
85 精神医学 9784622039617 最終講義 分裂病私見 中井久夫 みすず書房 1998/05 2,000 2,200
86 トラウマ 9784393365540 ポリヴェ－ガル理論入門 心身に変革をおこす「安全」と「絆」ステファン・Ｗ．ポ－ジェス／花丘ちぐさ春秋社（千代田区） 2018/11 2,500 2,750
87 トラウマ 9784393365625 その生きづらさ、発達性トラウマ？ ポリヴェ－ガル理論で考える解放のヒント花丘ちぐさ 春秋社（千代田区） 2020/11 1,800 1,980
88 トラウマ 9784393714140 からだのためのポリヴェ－ガル理論 迷走神経から不安・うつ・トラウマ・自閉症を癒すセルスタンレ－・ロ－ゼンバ－グ／花丘ちぐさ春秋社（千代田区） 2021/07 2,800 3,080
89 トラウマ 9784393365618 セラピ－のためのポリヴェ－ガル理論 調整のリズムとあそぶ デブ・デイナ／花丘ちぐさ 春秋社（千代田区） 2021/01 2,600 2,860
90 トラウマ 9784414416503 発達性トラウマ障害と複雑性ＰＴＳＤの治療 杉山登志郎 誠信書房 2019/01 1,800 1,980
91 トラウマ 9784642038690 戦争とトラウマ 不可視化された日本兵の戦争神経症 中村江里 吉川弘文館 2018/01 4,600 5,060
92 トラウマ 9784901030007 アダルト・チャイルドが自分と向きあう本 アスク・ヒュ－マン・ケア アスク・ヒュ－マン・ケア1997/03 1,500 1,650
93 トラウマ 9784901030014 アダルト・チャイルドが人生を変えていく本 アスク・ヒュ－マン・ケア アスク・ヒュ－マン・ケア1997/09 1,500 1,650
94 トラウマ 9784901030229 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア 自分を愛する力を取り戻す「心理教育」の本白川美也子 アスク・ヒュ－マン・ケア2016/05 1,800 1,980
95 トラウマ 9784901030083 子どもを生きればおとなになれる 〈インナ－アダルト〉の育て方クラウディア・ブラック／水澤都加佐アスク・ヒュ－マン・ケア2003/07 2,000 2,200
96 精神病理 9784314011884 〈叱る依存〉がとまらない 村中直人 紀伊國屋書店 2022/02 1,600 1,760
97 精神病理 9784480843104 不安のメカニズム ストレス・不安・恐怖を克服し人生を取り戻すためのセ 完全版クレア・ウィ－クス／白根美保子筑摩書房 2016/12 1,800 1,980
98 精神病理 9784622089926 誰がために医師はいる クスリとヒトの現代論 松本俊彦 みすず書房 2021/04 2,600 2,860
99 精神病理 9784791108800 実体験に基づく強迫性障害克服の鉄則 増補改訂 田村浩二 星和書店 2014/07 1,800 1,980

100 精神病理 9784535562806 自傷行為の理解と援助 「故意に自分の健康を害する」若者たち松本俊彦 日本評論社 2009/08 2,400 2,640


