
出力日：2025年08月28日

アカデミック・スキルズ2025秋フェア≪学ぶ：8点≫
期間：2025.9.11-11.17

1 世界一やさしい問題解決の授業 税込￥1,320

渡辺健介 NDC:336.1

2007/06 ダイヤモンド社 １１７ｐ A5 19cm

ISBN:9784478000496 情報詳細へのリンク
世界最高峰のコンサルティング会社で学んだ問題解決の考え方を中高生にもわかるように解説
。学校では教えてくれない考える力のトレーニング。

2 思考を鍛える大学の学び入門 :論理的な考え方・書き方からキャリア
デザインまで --第２版

税込￥1,320
KDC:C34

KDC:X01

井下千以子 NDC:002.7 KDC:KINOPPY

2020/01 慶應義塾大学出版会 １６０ｐ A5 22cm

ISBN:9784766426519 情報詳細へのリンク
これから大学で学び始める人が、基本的な学び方を身につけ、将来について考える礎をつくる
ための本です。大学生にとって身近な事例をとりあげて、図解やイラストをふんだんに掲載す
るとともに、わかりやすく解説しています。高校生の探求学習に役立ちます。テーマの決め方
、資料の調べ方、考えの組み立て方、説得的にプレゼ...

3 東大教授が教える独学勉強法 税込￥715
KDC:X01

(草思社文庫)

柳川範之 NDC:379.7

2017/12 草思社 １９２ｐ ﾌﾞﾝｺ 16cm

ISBN:9784794223074 情報詳細へのリンク
いきなり勉強してはいけない。まず、正しい「学び方」を身につけよう。勉強は中身だけでは
なく、どうやってするものなのか、という学び方をもっとマスターする必要があります。本書
は著者の長年にわたる独学経験に基づき、「自分で目標を見つけ、問いを立て、集めた情報や
知識を自分の中に落とし込みながら考えを深め、それ...

4 「勉強法のベストセラー１００冊」のポイントを１冊にまとめてみ
た。

税込￥1,650
KDC:KINOPPY

藤吉豊:小川真理子 NDC:002.7

2022/09 日経ＢＰ ２２１ｐ 46 19cm

ISBN:9784296001026 情報詳細へのリンク
試験勉強・成績アップ・キャリアアップに。教養を身につけ、成長し続けるために。「学びの
プロ１００人の知恵」を総まとめ。一生使える・結果が出る・効率が上がる「学び方」の決定
版！

5 学びを結果に変えるアウトプット大全 税込￥1,980
KDC:KINOPPY

(Ｓａｎｃｔｕａｒｙ　ｂｏｏｋｓ)

樺沢紫苑 NDC:159

2018/08 サンクチュアリ出版 ２７０ｐ B6 19cm

ISBN:9784801400559 情報詳細へのリンク
説明、アイデア、雑談、交渉…すべての能力が最大化する。日本一情報を発信する精神科医が
贈る、脳科学に裏付けられた伝え方・書き方・動き方。

6 独学大全 :絶対に「学ぶこと」をあきらめたくない人のための５５ 税込￥3,080
KDC:X01

KDC:KINOPPY

読書猿 NDC:379.7

2020/09 ダイヤモンド社 ７８８ｐ A5 22cm

ISBN:9784478108536 情報詳細へのリンク
読むのが遅い。時間がない。続かない。頭が悪い。お金がない。やる気が出ない。何を、どう
学べばいいか迷ったときの羅針盤。「自分を変えたい」すべての人へ。
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アカデミック・スキルズ2025秋フェア≪学ぶ：8点≫
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7 勉強の哲学 :来たるべきバカのために --増補版 税込￥858
KDC:A11

(文春文庫) KDC:X01

千葉雅也 NDC:002.04 KDC:KINOPPY

2020/03 文藝春秋 ２５６ｐ ﾌﾞﾝｺ 16cm

ISBN:9784167914639 情報詳細へのリンク
なぜ人は勉強するのか？「深く」勉強するにはどうすればいいか？ノリが悪くなる、キモくな
る、小賢しくなることを恐れず、言語偏重の人になって視野を広げ、享楽に身を任せて勉強を
続ければ、新しい自分になれる―。独学で勉強したいすべての人に向けて、その技法をわかり
やすく解説。補章が加わった完全版。

8 習得への情熱 :チェスから武術へ 税込￥3,300
KDC:B56

KDC:KINOPPY

ジョッシュ・ウェイツキン:吉田俊太郎 NDC:789.2

2015/08 みすず書房 ３０１ｐ B6 19cm

ISBN:9784622079224 情報詳細へのリンク
「インスピレーションを得るための公式や型紙は存在しない。だけど、それを得る自分なりの
方法を発見するために辿るべきプロセスならある。」ハイレベルの競技者たちが心理的に取り
組んでいる課題とは？チェスと武術に通底する高度な習得プロセスから見えてきた、自己最高
のパフォーマンスを引き出す学習術。
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