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1 プロカウンセラーの聞く技術 税込￥1,540
KDC:B11

KDC:KINOPPY

東山紘久 NDC:809.4

2000/09 創元社 ２２４ｐ B6 19cm

ISBN:9784422112572 情報詳細へのリンク
よりよい人間関係を築くための第一歩は「聞く」ことから。あなたも今日から聞き上手。ここ
が違う！「聞き方」の極意。

2 プロカウンセラーの共感の技術 税込￥1,540
KDC:KINOPPY

杉原保史 NDC:146.8

2015/01 創元社 ２１６ｐ B6 19cm

ISBN:9784422115801 情報詳細へのリンク
なるほど！わたしに足りなかったのはこれだったのか！！４０万部突破のベストセラー『聞く
技術』に続く心のプロが教える対人関係スキル。

3 夫婦・カップルのためのアサーション :自分もパートナーも大切にす
る自己表現

税込￥1,980
KDC:C23

KDC:KINOPPY

野末武義 NDC:367.3

2015/08 金子書房 ２０７ｐ B6 19cm

ISBN:9784760832613 情報詳細へのリンク
葛藤を抱える夫婦の援助に長年携わってきた著者が、二人の関係をよりよくするためのものの
見方・気持ちの伝え方を紹介する。

4 自己カウンセリングとアサーションのすすめ 税込￥1,650
KDC:C23

KDC:KINOPPY

平木典子 NDC:146.8

2000/03 金子書房 １６９ｐ B6 19cm

ISBN:9784760825868 情報詳細へのリンク
ありのままの自分を知り、悩みにふりまわされず、自分を素直に表現し、無理なく前向きに生
きる術。自分づくりの基本テキスト。

5 アサーション・トレーニング :さわやかな〈自己表現〉のために --三
訂版

税込￥1,760
KDC:C23

KDC:KINOPPY

平木典子 NDC:361.45

2021/07 日本・精神技術研究所 ２０８ｐ B6 18cm

ISBN:9784931317185 情報詳細へのリンク
累計１５万部の基礎テキスト、１１年の実践を経て２回目の改訂。原点にして最新。心理学の
新しい理論を取り入れた大幅な加筆修正。

6 カウンセリングの実際問題 税込￥2,200

河合隼雄 NDC:146.8

1970/08 誠信書房 ２８６ｐ A5 22cm

ISBN:9784414401196 情報詳細へのリンク
カウンセラーとして著名な著者が、カウンセリングの実際場面を通して、そこに起るさまざま
な問題点を摘出し解決してゆく第1章　カウンセリングとは何か第2章　カウンセリングの過
程第3章　心の構造第4章　カウンセラーの態度と理論第5章　ひとつの事例第6章　カウンセ
リングの終結と評価第7章　カウンセラーの訓練と...
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7 １００のワークで学ぶカウンセリングの見立てと方針 税込￥2,970
KDC:C23

KDC:KINOPPY

竹内健児 NDC:146.8

2021/08 創元社 ２１１ｐ A5 22cm

ISBN:9784422117669 情報詳細へのリンク
「情報を収集し、それをもとに見立てと方針を立て、経過の中でそれを修正しつつ、終了時に
自ら評価する」までの過程を１２のステップに分けて解説。ワークは全部で１００個。書き込
み式のものもあり、それぞれに解説や解答例、考え方のヒントを掲載。視覚的に学べるように
、多くの図表を掲載。第７章、第８章では事例報告書...

8 カウンセリングで何ができるか --改訂新版 税込￥1,760
KDC:C23

KDC:KINOPPY

信田さよ子 NDC:146.8

2020/10 大月書店 １７６ｐ 46 19cm

ISBN:9784272360949 情報詳細へのリンク
生々しい“現実”との格闘こそがカウンセリングの本質―四半世紀の歩みを振り返りながら、
開業カウンセリングの現場のリアルを語りつくす。ロングセラー待望の改訂版。
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