
出力日：2026年01月14日

有斐閣アルマ創刊30周年フェア≪心理学：26点≫
期間：2026.1.22.-2026.3.23

1 心理学・入門 :心理学はこんなに面白い --改訂版 税込￥2,090
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

サトウタツヤ:渡邊芳之 NDC:140

2019/09 有斐閣 ２７４ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221383 情報詳細へのリンク
社会とつながる心理学へ。「質的・量的研究法」「研究倫理」などのトピックを盛り込んで定
番の入門テキストを改訂。公認心理師の学習にも最適。

2 はじめて出会う心理学 --第３版 税込￥2,200
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

長谷川寿一:東条正城 NDC:140

2020/10 有斐閣 ３７６ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221451 情報詳細へのリンク
定番の心理学入門テキスト第３版。認知症と高齢者福祉、言語習得、生物心理社会モデル、…
科学と実践の両面から「社会に生きる心理学」を描き出す。公認心理師カリキュラム「心理学
概論」にも対応。

3 流れを読む心理学史 :世界と日本の心理学 --補訂版 税込￥1,980
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

佐藤達哉:高砂美樹 NDC:140.2

2022/01 有斐閣 ２７０ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221826 情報詳細へのリンク
心理学の成立から現代の心理学まで、心理学の大きな流れをコンパクトにまとめあげた入門テ
キスト。心理学史の方法論や日本の心理学史を含めた意欲的な１冊。定番書に２０００年以降
の心理学史の動向を追加。心理学の過去を読み解くことで、現在を深く理解し、未来を豊かに
展望する。公認心理師カリキュラム「心理学概論」の...

4 臨床心理学入門 :多様なアプローチを越境する --改訂版 税込￥2,420
KDC:C23

(有斐閣アルマ)

岩壁茂:福島哲夫 NDC:146

2025/09 有斐閣 ３１８ｐ 46 19cm

ISBN:9784641222540 情報詳細へのリンク
今に生きる古典理論から現代に必要な知識・方法までをコンパクトにまとめた定番テキストを
、公認心理師制度や社会の動向を踏まえて改訂。臨床心理学の多様な世界を、３つのアプロー
チを比較しながら案内します。３つのアプローチで学ぶ定番書。公認心理師制度や社会の動向
を踏まえて改訂！

5 心理学研究法 :心を見つめる科学のまなざし --第３版 税込￥2,420
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

高野陽太郎:岡隆 NDC:140.7

2025/11 有斐閣 ３９８ｐ 46 19cm

ISBN:9784641222588 情報詳細へのリンク
心理学の知識を正しく理解するためには、研究方法についての知識が不可欠。科学研究の基本
的なロジックと結びつけて、さまざまな心理学研究法を紹介。入門者でも予備知識なしに理解
できる丁寧でわかりやすい解説。脳神経の研究法について解説を追加。ウェブを活用した調査
法についても対応し、より実践的な１冊に。

6 心理統計学の基礎 :統合的理解のために 税込￥2,420
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

南風原朝和 NDC:140.7

2002/06 有斐閣 ３９４ｐ B6 19cm

ISBN:9784641121607 情報詳細へのリンク
心理統計学は実証的な心理学研究において欠くことのできない、重要な学問。心理学の研究を
行ううえで必要となる統計学の理論と方法、その基礎となる考え方を、心理学の研究に特有の
問題に留意してわかりやすく実践的に解説する。
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出力日：2026年01月14日

有斐閣アルマ創刊30周年フェア≪心理学：26点≫
期間：2026.1.22.-2026.3.23

7 心理統計学の基礎 .続 税込￥2,200
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

南風原朝和 NDC:140.7

2014/12 有斐閣 ２７０ｐ B6 19cm

ISBN:9784641220416 情報詳細へのリンク
近年の心理学や関連領域における統計的方法の活用の現況と心理統計学を学ぶ学生のニーズを
ふまえ、重要な内容を精選。効果量からマルチレベル分析、ベイズ推測まで基礎から統合的に
解説。

8 心理学論文の読み方 :学問の世界を旅する 税込￥1,870
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

都筑学 NDC:140.7

2022/02 有斐閣 ２１６ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221864 情報詳細へのリンク
論文を読むことは学問という知的な世界を旅することである。読破に必要となる概説的な知識
や形式・ルールをやさしい筆致でコンパクトにまとめました。

9 心理学論文の書き方 :おいしい論文のレシピ 税込￥2,310

(有斐閣アルマ)

都筑学 NDC:140.7

2006/12 有斐閣 ２４９ｐ B6 19cm

ISBN:9784641123038 情報詳細へのリンク
アイディアの発想から、研究の立案・データ分析、提出後まで、作成の流れに沿って解説。心
理学研究の醍醐味を味わいながら、論理的な論文を書くコツを、一からていねいに解説する、
心理学論文執筆の手引き。研究や論文執筆の工程ごとにポイントをまとめ、よくある失敗例や
注意点も紹介。

10 認知心理学 :知のアーキテクチャを探る --新版 税込￥2,310
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

道又爾:北崎充晃 NDC:141.5

2011/12 有斐閣 ３２２ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124530 情報詳細へのリンク
認知心理学は、認識と知識についての実験心理学。認知心理学のおもしろさ、生き生きとした
研究のプロセスを描き出す。基本コンセプトはそのままに、初版刊行後の新しい知見を盛り込
んだ入門書。

11 やさしい発達と学習 --改訂版 税込￥2,420
KDC:C22

(有斐閣アルマＩｎｔｅｒｅｓｔ)

外山紀子:外山美樹 NDC:371.4

2025/08 有斐閣 ３２６ｐ 46 19cm

ISBN:9784641222533 情報詳細へのリンク
小・中学校、幼稚園の教員を志す学生に向けた教育心理学の入門テキスト。イラスト・図表や
コラムを豊富に用いながら、やさしい語り口でわかりやすく解説した。基礎的な理論・概念と
学校現場とのつながりをもたせながら、子どもたちの姿を描き出す。時代の転換点を生きる子
どもたちと、その育ちを支えるすべての人へ。非認知...

12 行動分析学 :行動の科学的理解をめざして 税込￥2,310
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

坂上貴之:井上雅彦（心理学） NDC:140.18

2018/03 有斐閣 ３１４ｐ B6 19cm

ISBN:9784641221024 情報詳細へのリンク
「心」や「脳」で行動を説明できるのか？単純な行動から複雑な行動まで、その制御と予測か
ら真の理解を目指す。一貫した論理に基づいて、実験場面と応用場面をリンクさせた「分かる
」教科書。
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出力日：2026年01月14日

有斐閣アルマ創刊30周年フェア≪心理学：26点≫
期間：2026.1.22.‐2026.3.23

13 感情心理学・入門 ‐‐改訂版 税込￥2,090
KDC:C21

(有斐閣アルマ)

大平英樹 NDC:141.6

2024/12 有斐閣 ２９６ｐ 46 19cm

ISBN:9784641222380 情報詳細へのリンク
私たちの「感情」を解明しようとすること、それは「人間とは何か」という問いへの終わりな
き探究にほかなりません。生物学的基盤／機能／進化／認知／発達／言語／病理／健康という
切り口から、これまでの研究知見を体系的に整理し直し、感情心理学の到達地点を示したテキ
ストの最新版。古典理論から最新の研究知見までを体...

14 パーソナリティ心理学 :人間科学,自然科学,社会科学のクロスロード 税込￥2,420

(有斐閣アルマ)

榎本博明:安藤寿康 NDC:141.93

2009/05 有斐閣 ３００ｐ B6 19cm

ISBN:9784641123779 情報詳細へのリンク
人間の心理・行動の個性や個人差とは何か、それをどう理解・把握すればよいのか、そのメカ
ニズムはいかなるものか。人間科学（自己論や物語論）、自然科学（遺伝・進化理論や神経科
学）、社会科学（相互作用論や社会的認知理論）の３つのアプローチから解き明かした新しい
入門書。

15 複雑さに挑む社会心理学 :適応エージェントとしての人間 ‐‐改訂版 税込￥2,090
KDC:C13

(有斐閣アルマ)

亀田達也:村田光二 NDC:361.4

2010/10 有斐閣 ２７４ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124189 情報詳細へのリンク
「適応」と「マイクロ‐マクロ関係」という２つのキーワードを軸に、統合的な視点から「社
会的動物」としての人間の姿に迫ります。初版刊行後の新しい研究知見を盛り込んだ改訂版。

16 進化と感情から解き明かす社会心理学 税込￥2,310
KDC:C13

(有斐閣アルマ)

北村英哉:大坪庸介 NDC:361.4

2012/04 有斐閣 ２６７ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124660 情報詳細へのリンク
「進化」と「感情」を切り口にした社会心理学の入門テキスト。人間の感情は、何のために進
化したのか。そして、感情は人間の社会的行動にどのような影響を与えるのか。進化論のレン
ズを通して社会的行動をとらえ直す、新しい知的興奮。

17 生涯発達心理学 :認知・対人関係・自己から読み解く 税込￥1,980
KDC:C22

(有斐閣アルマ)

鈴木忠:飯牟礼悦子 NDC:143

2016/12 有斐閣 ２２５ｐ B6 19cm

ISBN:9784641220744 情報詳細へのリンク
子どもが認知や社会性の基礎を獲得する過程から、社会のなかで自己を確立し未来へと世代継
承していく生涯発達のダイナミズムを、豊富な図版をまじえてわかりやすく解説。

18 乳幼児のこころ :子育ち・子育ての発達心理学 税込￥2,420
KDC:C33

(有斐閣アルマ)

遠藤利彦:佐久間路子 NDC:376.11

2011/06 有斐閣 ３２５ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124295 情報詳細へのリンク
子育てや子どもの発達の可能性を切り拓くために、親や環境はどうあるべきか。親・保育者の
視点から学べる内容・構成で、「実践に生きる知見」をふんだんに盛り込んだ、ニュー・スタ
ンダード・テキスト。豊富な図表・コラムとストーリー性のある叙述で読みやすい。
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出力日：2026年01月14日

有斐閣アルマ創刊30周年フェア≪心理学：26点≫
期間：2026.1.22.-2026.3.23

19 子どものこころ :児童心理学入門 --新版 税込￥2,310
KDC:C22

(有斐閣アルマ)

桜井茂男:浜口佳和 NDC:371.45

2014/12 有斐閣 ３３２ｐ B6 19cm

ISBN:9784641220119 情報詳細へのリンク
現代に生きる子どもの姿を生き生きと描いた、はじめて児童心理学を学ぶ人のための入門テキ
ストです。とくに、子どもが抱えるこころの問題について、くわしく記述しました。

20 やさしい青年心理学 --新版 税込￥2,090
KDC:C22

(有斐閣アルマ)

白井利明:都筑学 NDC:371.47

2012/12 有斐閣 ２５７ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124813 情報詳細へのリンク
青年を取り巻く社会的状況から、歴史的文脈や現代の心理的諸問題、さらには青年を理解する
ための方法まで、青年心理学の基礎知識を平易に解説。青年を的確に理解するために。青年が
自分自身をみつめなおすために。

21 老いのこころ :加齢と成熟の発達心理学 税込￥2,200
KDC:C22

(有斐閣アルマ)

佐藤眞一（心理学）:高山緑 NDC:143.7

2014/06 有斐閣 ２９８ｐ B6 19cm

ISBN:9784641220164 情報詳細へのリンク
日本は世界に先がけて超高齢社会となり、「老い」は個人と社会の共通課題となりました。「
老いる」とはいかなることかを考え、高齢者についてよく知ることが必要となったのです。老
いに伴う課題を考えるために役立つ知見を、具体例とともにやさしく解説します。

22 健康・医療心理学入門 :健康なこころ・身体・社会づくり 税込￥2,420
KDC:C23

(有斐閣アルマ) KDC:G91

島井哲志:長田久雄 NDC:498

2020/04 有斐閣 ３３８ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221420 情報詳細へのリンク
健康・医療心理学は、病気と健康を分けて考えず、心身ともに健康であり続けるための支援を
行う実践心理学です。健康の増進、リスクの予防、臨床健康心理学という３つの観点から、保
健・医療分野に携わる心理職者に必須の知識と技術を概観します。

23 やさしい教育心理学 --第５版 税込￥2,090
KDC:C22

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

鎌原雅彦:竹綱誠一郎 NDC:371.4

2019/12 有斐閣 ３０８ｐ B6 19cm

ISBN:9784641221468 情報詳細へのリンク
教育心理学の基本的な事柄について、図表やコラムを豊富に用いて丁寧にわかりやすく解説。
心理学的なものの見方・考え方が理解・把握できるように工夫してあります。教育や心理学に
関心をもっている方々に広くおすすめします。

24 教師のための学校カウンセリング --改訂版 税込￥2,420
KDC:C32

(有斐閣アルマ)

小林正幸:橋本創一 NDC:371.43

2021/09 有斐閣 ３５１ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221703 情報詳細へのリンク
教師にできることは何かという視点から、理論から実践までを、具体的にわかりやすく解説。
個別支援だけでなく、学校という集団の中で協働して子どもと学級集団を育むことをめざす、
特別支援教育も視野に入れた最新の「学校カウンセリング」入門。教職科目対応テキスト。
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出力日：2026年01月14日

有斐閣アルマ創刊30周年フェア≪心理学：26点≫
期間：2026.1.22.-2026.3.23

25 経営とワークライフに生かそう！産業・組織心理学 --改訂版 税込￥2,090
KDC:C21

(有斐閣アルマ) KDC:KINOPPY

山口裕幸:〓橋潔 NDC:366.94

2020/03 有斐閣 ２８４ｐ 46 19cm

ISBN:9784641221543 情報詳細へのリンク
「働き方」を科学する。「レジリエンス・エンジニアリング」「ストレスチェック」「キャリ
ア発達」…最新トピックを加筆して定番書がパワーアップ。公認心理師カリキュラム「産業・
組織心理学」にも対応。

26 人生にいかすカウンセリング :自分を見つめる人とつながる 税込￥2,090
KDC:C23

(有斐閣アルマ)

諸富祥彦 NDC:146.8

2011/09 有斐閣 ２８８ｐ B6 19cm

ISBN:9784641124479 情報詳細へのリンク
カウンセリングの基本的な考え方やその具体的な方法（傾聴）、主なこころの病、自己成長の
事例、生活に役立つ技法などを幅広く解説。
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