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1 聞く力 :心をひらく３５のヒント 税込￥990
KDC:KINOPPY

(文春新書)

阿川佐和子 NDC:914.6

2012/01 文藝春秋 ２５６ｐ ｼﾝｼﾖ 18cm

ISBN:9784166608416 情報詳細へのリンク
頑固オヤジから普通の小学生まで、つい本音を語ってしまうのはなぜか。インタビューが苦手
だったアガワが、１０００人ちかい出会い、３０回以上のお見合いで掴んだコミュニケーショ
ン術を初めて披露する―。

2 人は聞き方が９割 :１分で心をひらき、１００％好かれる聞き方のコ
ツ

税込￥1,650
KDC:KINOPPY

永松茂久 NDC:361.45

2021/12 すばる舎 ２４０ｐ 46 19cm

ISBN:9784799110089 情報詳細へのリンク
もう会話で焦らない。凹まない。モヤモヤしない。人見知りでも、話し下手でも、大丈夫！好
かれる会話ができる「とっておきの秘訣」が満載！

3 まず、ちゃんと聴く。 :コミュニケーションの質が変わる「聴く」と
「伝える」

税込￥1,870
KDC:KINOPPY

櫻井将 NDC:361.45

2023/10 日本能率協会マネジメントセンター ３２０ｐ 46 19cm

ISBN:9784800591319 情報詳細へのリンク
意見や考え方の違う相手の話を、我慢をせずに、ちゃんと聴く。叶えないけど、ちゃんと聴く
。従わないけど、ちゃんと聴く。これは聴き方次第で実現する。

4 一生使える！プロカウンセラーの傾聴の基本 税込￥1,760
KDC:KINOPPY

古宮昇 NDC:361.45

2020/10 総合法令出版 ３００ｐ 46 19cm

ISBN:9784862807663 情報詳細へのリンク
「聞く」は誰にでもできるが、「聴く」には技術が必要です。日本・アメリカ・ＮＺで５００
０人の人生を変えた「こころ」の専門家。相手のこころに寄り添えば人間関係はよくなる！

5 すごい傾聴 税込￥1,760
KDC:KINOPPY

小倉広 NDC:336.4

2024/03 ダイヤモンド社 ３２８ｐ 46 19cm

ISBN:9784478119709 情報詳細へのリンク
たった１５～３０分の「１ｏｎ１」で「人間関係」が驚くほどよくなる。“いい上司”ぶるか
ら、部下は「本音」を話さない。傾聴とは、「言葉に耳を傾ける」ことではなく、話し手が語
るエピソードを、「追体験」することである。寄り添わない、「わかる」と言わない、「なぜ
」と聞かない。

6 聞く技術聞いてもらう技術 税込￥1,012
KDC:KINOPPY

(ちくま新書) KDC:C13

東畑開人 NDC:146.8 KDC:C23

2022/10 筑摩書房 ２５６ｐ ｼﾝｼﾖ 18cm

ISBN:9784480075093 情報詳細へのリンク
「聞く」は声が耳に入ってくることで、「聴く」は声に耳を傾けること―。「聴く」のほうが
むずかしそうに見えて、実は「聞く」ほうがむずかしい。「聞く」の不全が社会を覆ういまこ
そ「聞く」を再起動しなければならない。そのためには、それを支える「聞いてもらう」との
循環が必要だ。小手先の技術から本質まで、読んだそ...
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7 プロカウンセラーの聞く技術 税込￥1,540
KDC:B11

KDC:KINOPPY

東山紘久 NDC:809.4

2000/09 創元社 ２２４ｐ B6 19cm

ISBN:9784422112572 情報詳細へのリンク
よりよい人間関係を築くための第一歩は「聞く」ことから。あなたも今日から聞き上手。ここ
が違う！「聞き方」の極意。
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